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¢ Menubuhkan sebuah bilik perundingan perubatan yang komprehensif: mengkaji
pelbagai rawatan perubatan pelengkap dan alternatif berdasarkan perubatan
Barat, dan memberi nasihat komprehensif

¢ Mempelajari perubatan tradisional Cina di Universiti Perubatan Cina, berkelay
akan sebagai pengamal perubatan Cina antarabangsa Kementerian Kesihatan
Republik Rakyat China

¢ Kepakaran: "Perubatan Imunologi Cina" dan "Perubatan Cina untuk Wanita"

Dr. koyabu miki

Pakar perubatan Cina antarabangsa terkenal/pakar potensi elektrik & termoterapi

"RAWATAN PERUBATAN KOMPREHENSIF"

BERKESAN MENINGKATKAN KUALITI TIDUR

Subjek perbincangan Dr. Koyabu Miki adalah "insomnia dan penuaan". Menurutnya, penyakit gaya hidup biasa kita tidak
dapat dipulihkan hanya melalui perubatan Barat. Dengan melengkapkan perubatan Barat dengan perubatan Cina, kesan

kuratif boleh dicapai.

Menurut pemahaman asas perubatan Cina, badan manusia bertanggungjawab untuk menghasilkan inti pati dan zat inti
yang diperoleh, iaitu: qi (tenaga hidup), darah dan cecair (cecair badan). Sekiranya keadaan fizikal lemah, ia sering
disebabkan oleh kekurangan, berlebihan atau genangan qi, darah, atau cecair, mengakibatkan saraf autonomi yang menga-
wal organ dalaman dan sistem endokrin tidak seimbang, yang kemudiannya menyebabkan insomnia, malah menyebabkan
sindrom metabolik, demensia, penyakit Parkinson dan sebagainya. Ini tidak boleh dirawat hanya dengan perubatan Barat
atau pembedahan sahaja, tetapi haruslah melalui "rawatan perubatan yang komprehensif".

Untuk mendapatkan tidur yang lena, seseorang mesti mengawal atur sistem saraf autonomi terlebih dahulu. Beliau
menyokong gabungan perubatan Cina dan Barat melalui "rawatan perubatan yang komprehensif', yang boleh mengawal
atur sistem saraf autonomi, membantu memperbaik insomnia dan penuaan, dan juga mempunyai kesan terapeutik yang
ketara pada sel-sel kanser dan sel-sel kulit.

Pada hari itu, beliau menunjukkan bahawa "terapi potensi elektrik" membekalkan potensi elektrik negatif kepada badan,
untuk melindungi fungsi saraf autonomi dan endokrin, dan membantu menjaga keteguhan fungsi badan, sambil merawat
sakit kepala, kekakuan bahu, sembelit kronik dan insomnia . Beliau juga menyampaikan data sokongan serentak: dari
tahun 1950 hingga 2017, jangka hayat purata lelaki Jepun meningkat sehingga 21 tahun, sementara wanita Jepun dipan-
jangkan umur sehingga 24 tahun. Bagaimanapun, masalah baharu yang timbul adalah beban badan fizikal - penuaan; dan
beban semangat, insomnia. Penggunaan peranti perubatan terapeutik berpotensi elektrik di rumah dapat mencegah dan
memperbaik dua masalah kesihatan utama ini. Kesan pemanasannya, yang boleh memanaskan badan secara sederhana,
membolehkan saluran darah mengembang, menggalakkan peredaran darah dan limfa, dan juga membantu menghilangkan
keletihan dan melegakan kekejangan otot dan masalah sakit.

Pemahaman asas perubatan Cina Apakah itu "Rawatan Perubatan Komprehensif"?

Zat yang menghasilkan intipati semula jadi dan intipati diperoleh ialah

qi, blood and body fluid
What is “Comprehensive
Medical Treatment”?
: Perubatan Barat
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